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A DIFFICILE parlare diqueste ma-
Elnuio.perthéspessnr & un muro
di silenzio e pudore. C'¢ la paura
di mettersi in discussione, di rischiare
di farvenir fuori una parte di sé proble-
matica. E soprattutio si ha terrore di
chiedere aiuto. E la bulimia, una pato-
logia purtroppo molto diffusa tra j gio-
vani, in didistruggerele famiglie,
al di lh del ceto sociale. Mario Ricotta,
medico originario di Mussomeli, spe-
clalizzato in Psichiatria all Universith
di Catania, racconta in Gioco estremo.
Uncasodibulimia, lacronacadiun fat-
torealmenteaccaduto, il calvario della
malattia ma soprattutto il modo in cul
il paziente e I'intera famiglia soffre a
causasua. «Tuttalafamigliastamale. ..
I'avevasempre pensato. Oraavevauna
confermas, scrive I"autore.

la mente e :ﬁi.dhfenta U Caso
sociale, che solo chi ha alle spalle una

rete di protezione familiare o amicale
riesce ad affrontare. Eccolastoriadiun
«fragile e infelice ragazzo di ventidue
anni=, che ha perso o quasi la fiducia
nella medicina e che deve combattere
CONIro i, sSopratiulio cContro se sies-
s0 per uscire fuori dal unnel. E cosi il

nista del romanzo, Steno, «Sta
male, ma & un malessere riprovevole,
un vizios. E come se non bastasse «la
madre &sempre pil assillante, il fratel-
lo sempre pih offensivo, il padre sem-
pre pil sprezzantes,
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